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MEUWEfoN:qK‘Gedmgspn‘:blcmen,
| angsten, fobieén, relatieproblemen,

: king, suicide, burnout,
poedingsmoeilijkheden. Het zijn
‘enkele voorbeelden van situaties die
' mensen vaak niet alleen kunnen op-
lossen. Psychotherapeut Theo Jong

Psychotherapie is een behandel-
‘methode die wordt toegepast bij kin-
deren en volwassenen met psychi-
sche kiachten en problemen, welke
hen doo lan, ig en op ver-
schillende levensgebieden belemme-
. Theo Jong heeft in de loop van de
ijd en leren omgaan met
gevoelens of een ingrijpende ge-
is.

Ingrijpende gebeurtenis

“ Het rouwverwerkingsproces na
et overlijden van zijn vrouw heeft
eo Jong doen besl;;ictgnﬂ:zich te
n. op otherapie.
Na diverse studies En npleidiuﬁl
heeft hij zich gekwalificeerd als kli-
nisch- en ormngdhgo% en psycho-
therapeut. Het feit dat Theo Jong ook
nog eens theoloog is, vindt hij een
e waarde. “Tk bem een
hotherapeut met een christelijke
d. Mensen uit de wijde
omtrek komen om deze reden naar
mijn praktijl. Maar het vormt niet de
basis behandeling. Uitsluitend

icbben, praten we over het geloof.”
g begon met een praktijk aan

pie en zich aan het oriénteren was op

| Psychotherapeut]
zit12,5jaar in hetva

T_!leojongenzl}nbeﬂjhhdrbensamen een praktijk in het dienstencentrum in Nieuwendijk. foto Hans Roest

een baan. Theo: “Tk had ruimte ge-
vonden in het nieuwe dienstencen-
trum dat gebouwd werd in Nieuwen-
dijk en bood haar aan om de praktijk
te delen. Behalve l;n(aar eigen werk zou
Iise voor mij intakegesprekken

voeren en de administratieve m
deling doen. Inmiddels zijn we twee
jaar verder en woldoet praktijk

e s

anderingsp te bewerkstelli-
gen door middel van drama, muziek,
dans of beeldend bezig zijn. L

noemde discipline is het uitgangs-
punt van Ilse Rijke (25). “Ik laat cllézsn
ten tekenen, schilderen of kleien en
probeer op die manier erachter te ko-
men waar het hapert. Door creatief
bezig te zijn, moeten mensen zich

on

de ontwikkelingen goed in de gaten
om te voorkomen dat hij of zij in her-

haling valt. Als we allebei het gevoel
hebben dat we ig een bakkie
thee aan het dri zign.,isdltmoz

mij het moment dat we klaarzijn met
de behandeling.”
Theo en llse zijn trots op de
l;iende praktijk en houden privé en
en gescheiden door op zijn tijd de

open gaan stellen voor hun ti
73 bi .

Tineke hielp hem met de administra-
tie. Twee jaar geleden heeft hij echter
zijn prakti & in hgt dien-
stencentrum in Nieuwendijk, samen
met Ilse Rijke, de dochter van Tineke.
*Minister Hoogervorst zette binnen
de zorgwet nieuwe richtlijnen uit, de
Di Behandeli

Combinatie (DBC), en we moesten
ibinnen de branche aan nieuwe eisen
gaan voldoen. Zo moest de praktijk
>en eigen opgang krijgen, een toilet
:n wachtruimte. Verder werd internet
an N 14 Bcﬂma:e lich#

en blijkt het specialisme van Ilse een
mooie aanvulling op mijn functie als
psychotherapeut.”  Tineke Jong
ondersteunt haar man nog steeds als
er belangrijke beslissingen moeten
worden genomen.

Af en toe constateert de voormalig
leraar uit Noord-Holland dat zijn be-
handeling niet aanslaat. “Soms wil
het echt niet viotten, Als mensen het
moeilijk vinden om over hun emoties
te praten of wanneer ze juist heel veel
praten en het probleem emotioneel

teld en moesten voortaan alle af-
raken en contacten met de cliént
rden vastgelegd. Gezien de goedlo-
nde praktijk was dit voor mij alleen
n onmogelijke opgave.”

. Het toeval wilde dat Iise net klaar
s met haar studie Creatieve Thera-

ij , kom ik er niet uit.
Op dat moment verwijs ik ze door
naar Ilse voor creatieve therapie.” ‘Als
woorden tekort schieten’, is dan ook
de treffende titel van haar folder.

Creatieve therapie is een vorm van
hulpverlening die erop gericht is ver-

ld et ki

Juiste pet op Le zetten, Als ze naar de

hun positieve en negatieve gevoelens
aan een tekenvel toevertrouwen.
Achteraf vraag ik ze dan waarom ze
hetzo getekend hebben en komen we
door het evalueren erachter wat de
cliént kan helpen. Zelfinzicht door
zelfontdekking, noem ik dat.”

Nazo

Een enkele keer komt de cliént na
de sessies met Ilse nog terug bij Theo.
“Behalve het intak wanneer
het denkproces al nt, en de be-

toekomst kijken, gaat Theo nieuwe
cursussen volgen en komt de zus van
Tise in beeld. “Sietske gaat ons onder-
steunen met zaken die nu blijven lig-
gen, zoals de bibliotheek. De kasten-
wand in de behandelkamer staat vol
met boeken. Ze staan alleen niet alle-|
maal goed gerangschikt en soms
staan er twee dezelfde boeken tus-
sen.”

De praktijk voor psychotherapie
van Drs. Th.JJ. Jong is gevestigd in
in

handeling, is de nazorg 1 z0
belangrijk”, stelt hij. “Als ik het idee
krijg dat de situatie stabiel is, wordt
de tijd tussen de afspraken Ianfger. op
die manier kan ik bekijken of de be-
handeling aanslaat en of de cliént
thuis en/of op zijn werk weer goed
kan functioneren. In die fase houd ik

het Di entrum
dijk, Singel 16f. Informatie via de
bsite www.psychotherapiepraktijk-
werkendam.nl of telefonisch 0183-
309250. Psychotherapie wordt ver
goed door de AWBZ na venwijzing
door de huisarts m.u.v, de wettelijke
eigen bijdrage. :
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